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Hipatiqg

Hace muchos muchos afios, en la antigua ciudad egipcia de
Alejandria, habia una enorme biblioteca. Era la biblioteca mas
grande del mundo. En esa biblioteca habia miles de pergaminos y
papiros, cada uno escrito a mano por un escriba y guardado con
cuidado en su estante.

En la biblioteca de Alejandria, un padre y su hija se sentaban juntos
a estudiar los pergaminos. Sus temas favoritos eran la filosofia, las
matematicas y las ciencias.

Ese padre y su hija se llamaban Tedn e Hipatia.

Hipatia resolvié ecuaciones y proponia teorias geométricas vy
aritméticas. Le gustaba tanto estudiar que al poco tiempo empezé
a escribir sus propios libros. Construyé un instrumento al que llamé
"astrolabio”, que servia para calcular la posicion del sol, la luna y las
estrellas en cualquier momento.

Hipatia impartia unas clases de astronomia tan populares que los
alumnos y otros profesores se sentaban a su alrededor para
escucharla.

Por desgracia, la biblioteca de Alejandria se incendidé y todas las
obras de Hipatia se perdieron. Sin embargo, sus estudiantes
escribieron sobre ella y sus brillantes ideas, y gracias a eso
sabemos todo lo que sabemos sobre ella.
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cComo se llama la protagonista de
esta historia?

;Donde nacid?
¢En qué ano nacid?

cQue pergaminos leian ella y su
padre?

cQueé instrumento construyd? ;Para
qué servia?

;Qué ocurrid en la biblioteca?

;Qué hicieron sus estudiantes?

cTe ha gustado su biografia? ¢ por
que?
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Cuando Sonita tenia diez afios, sus padres le dijeron: -
Tenemos que venderte en matrimonio. Sonita no
entendia bien qué significaba eso, pero si sabia que no
gueria casarse. Queria estudiar, escribir y cantar. En el
ultimo minuto, la boda se cancel6 porque se desatd una
guerra en Afganistan, donde vivia la familia de Sonita, y
ella y su hermano fueron enviados a un campo de
refugiados en Iran.

Empezo ahi la escuela y comenzd a escribir sus
canciones.

Escribio una cancion que tuvo mucho éxito llamada
"Brides for sale" y la subi6é a Youtube. El video se hizo
viral y Sonita se volvié famosa. Gracias a eso, gano una
beca para estudiar musica en Estados Unidos.

- En mi pais, las nifias buenas se quedan calladas- Dice
Sonita, pero yo quiero compartir las palabras que traigo
en el corazon.
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cComo se llama la protagonista de
esta historia?

;Dbénde nacid?
cEn queé ano nacio?

;Que queria hacer ella?

¢Que querian sus padres ?

¢Que cancion escribid? ;Por qué?

;Te ha gustado su biografia? ¢ por
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qué?
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Habia una vez una periodista llamada Amna que no era muy feliz
porgque tenia sobrepeso. La sociedad y su entorno veian mal que
tuviera sobrepeso y por ello era criticada.

Decidié que queria cambiar esto e intentar tener una vida mas
activa, asi que empez6 a caminar. Anma disfrutaba tanto de sus
paseos que quiso hacer algo mas. Empezé a correr largas
distancias. Hacia carreras cortas. Comenz6 a ejercitarse en el
gimnasio y, cuando descubri6 el levantamiento de pesas supo que
era para ella.

La vida de Amna cambié cuando la federacidon Internacional de
Halterofilia, que regula el levantamiento de pesas en todo el
mundo, permitié que las mujeres musulmanas participaran en
unitardo (leotardo de cuerpo entero) y hiyab. Amna empezd
entonces a competir en Europa y en América, y se convirtié en un
icono para todas las nifias musulmanas del mundo.

- Me gusta ser fuerte- Ser mujer no significa que no puedas ser tan
fuerte como un hombre, j o incluso mas!

Entrend para ir a los juegos Olimpicos de Rio de Janeiro.

No importa tu edad, tu religién u origen étnico. El ejercicio fisico es
bueno para todas y todos. Sin importar cuales sean los desafios,
nunca te alejes de tus suefos. Mientras mas persistas, mas te
acercaras a tus metas.




Nadie tiene derecho a
decidir qué puedo lograr o
qué no puedo lograr






;Como se llama la protagonista de esta
historia?

;Donde nacid?
¢En qué ano nacid?

;Por qué no era feliz?

cQue decidié hacer para cambiar?

;Que probo y supo que era para ella?

;El ejercicio fisico es bueno?

;Te ha gustado su biografia? ; por que?
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Habia una vez una nifia que sofaba con ser médico. Se llamaba
Balkissa y era muy buena estudiante. Sin embargo, un dia
descubrié que su padre le habia prometido a su tio casarla con uno
de sus primos Balkissa estaba horrorizada.

i No podéis obligarme a que me case! ;Yo quiero ser doctora! El pais
en el que vive permite a los padres decidir los matrimonios de sus
hijas cuando ellas son nifas.

- Dejadme estudiar solo cinco afios mas- les rogd Balkissa a sus
padres.

Ellos accedieron a posponer la boda, pero cinco afios después el
amor de Balkissa por el conocimiento se habia hecho aun mas
fuerte. La noche antes de la boda, huyo de su casa y corri6 al
puesto de policia mas cercano para pedir ayuda. Decidié desafiar a
su tio en un juicio.

Gand el juicio y volvié a ponerse el uniforme de la escuela, sintid
gue su vida habia empezado de nuevo.

En la actualidad, ella se esta preparando para ser médico. También
anima a que otras jovenes sigan su ejemplo y se nieguen a aceptar
los matrimonios forzados. Para ello, visita escuelas y habla con
jefes tribales al respecto.

-Estudiad con todas vuestras fuerzas. No es facil, pero es nuestra
unica esperanza- Les dice Balkissa a las nifas.




Les demostraré lo que

puedo lograr en la vida






cComo se llama la protagonista de esta
historia?

;Ddénde nacid?

¢En qué afo nacidg?

;Cual era su suefo?

;Que le pidid a sus padres?

;Queé hizo la noche antes de su boda?

;Qué hace en la actualidad?

;Te ha gustado su biografia? ; por qué?
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Habia una vez una nifa que era una pintora
muy rapida. En tan solo unos minutos podia
pintar un mural y desaparecer. Su nombre
era Shamsia y vivia en Kabul, Afganistan.

Shamsia uso su arte para hacer avanzar los
derechos de la mujer en su pais. Hacia
grafitis por las calles para que su arte llegara
a toda la poblacion.

Pintaba sobre todo mujeres: mujeres
grandes y altas. Queria que la gente las viera
y tuviera una perspectiva distinta de ellas.
"Cuando alguien ve algo todos los dias, en su
camino al trabajo o a la escuela, esto se
vuelve parte de su vida. y es ahi cuando
comienza a cambiar de parecer respecto a
algo"

AFGANTSTAN




"Las mujeres que
pinto no son mujeres
que se quedan en
casa. Son mujeres

nuevas llenas de

energia’,






;Como se llama la protagonista
de esta historia?

;Donde nacio?
cEn qué ano nacio?
¢A que se dedicaba?

Por qué hacia grafitis por las
calles?

cPor qué pintaba mujeres
grandes y altas?

;Te ha gustado su biografia?
¢ por que?
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A Maryam no le interesaron las matematicas hasta el dia en
que su hermano le plante6 un problema genial: ";Cédmo
sumas todos los numeros del 1 al 100?"

Le explicd que habia dos formas de obtener la respuesta:
una larga y aburrida y una corta y hermosa que habia
descubierto un matematico cuando estaba en primaria.
Gauss tomo todos los numeros y los sumo en pares: el
primero y el ultimo, el segundo y el penultimo, y asi en
adelante. Comprobd que 1+100= 101, 2+99= 101 y asi en
adelante. y asi pudo concluir que el total serian cincuenta
tandas de 101, que dan 5.050.

Maryam quedd enganchada. En la escuela preparatoria,
compitio en la Olimpiadas Matematicas Internacional,
ganando la medalla dos afios seguidos.

Maryam disfrutaba mucho encontrando soluciones simples
y elegantes para estos complicados problemas
matematicos.

Fue la primera irani, y la primera mujer en la historia, en
ganar el premio mas importante en matematicas.
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"|_a belleza de las matematicas
solo se muestra a sus seguidores

mas pacienfes"
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;Como se llama la
protagonista de esta historia?

;Donde nacio?

cEn queé ano nacio?

¢A qué se dedicaba?

cQuée competicion realizd?
cQue premio ganag?

cTe ha gustado su biografia? ¢
por que?
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Habia una vez una nifia que pasaba las noches tocando y
cantando con sus hermanos, fingiendo que eran los Beatles.
Su nombre era Selda. Cuando crecio, Selda se mudo a la
ciudad de Ankara para estudiar Fisica. Sus hermanos
también habian ido a vivir alli y dirigian un popular club
musical llamado Beethoven.

Cada noche, Selda cogia su guitarra eléctrica y se iba al
Beethoven. El club siempre se llenaba cuando tocaba Selda.
La musica de Selda era politica y sus letras atacaban
directamente al gobierno.

Cuando el régimen militar tomd el poder en Turquia, a
Selda se le prohibié aparecer en la television y fue arrestada
tres veces. El gobierno le quitd el pasaporte para que no
pudiera salir del pais. Pero nada podia detenerla musica de
Selda.

Cuando finalmente pudo viajar de nuevo con libertad, se
fue a Londres.

Selda comenzd a hacer giras y cred su propia compafia
discografica.

1948
Tur9uig



L_as canciones

son mas peligrosas

que las armas.






cComo se llama la protagonista de
esta historia?

;Donde nacid?

¢En qué ano nacid?

;Qué estudid?

;Como era la musica de Selda?

cQueé le quito el gobierno? ; Por que?

;Te ha gustado su biografia? ; por
que?
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Habia una vez una nadadora Ilamada Yusra que vivia en
Damasco, Siria.

Todos los dias, su hermana y ella entrenaban con su padre en
la piscina publica. Siria estaba en guerra, por lo que un dia una
bomba destruyd la piscina.

Al poco tiempo, otra bomba destruyd0 su casa,
afortunadamente no estaba ahi. Su familia y ella no tenian
donde vivir asi que decidieron huir del pais.

Yusra habia oido que Alemania era un buen lugar para los
nadadores.

Su hermana y ella se unieron al grupo de refugiados que durante
un mes atravesd varios paises y luego abordé una lancha
neumatica hacia la isla de Lesbos. La lancha era para unas seis
personas, pero en ella habia veinte. De pronto, el motor se paro.
Por miedo a que la lancha se hundiera, decidieron, su hermana,
otra persona y ella bajar y empujar la lancha nadando. Estuvieron
empujando la lancha durante mas de tres horas, hasta que por fin
llegaron a la costa.

Cuando lleg6 a Alemania, se unidé a un club de natacion y en
2016 formd parte del primer equipo de refugiados que
compitié en las Olimpiadas.




"Quiero ser un orgullo

para todas |25
refugiadas’
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cComo se llama la protagonista de
esta historia?

;Doénde nacio?

¢En qué ano nacid?

;Qué hacia todos los dias con su
hermana y su padre?

;Por qué huyeron de Siria?

;Cual fue el trayecto que hicieron
para llegar a Alemania?

;Te ha gustado su biografia? ¢ por

V4

qué?
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Habia una vez una nifia que adoraba ir a la escuela. Su nombre
era Malala.

Malala vivia en un apacible valle en Pakistan. Un dia, un grupo
de hombres armados, llamados talibanes, tomaron el control
del lugar y atemorizaron a la poblacién con sus armas.

Los Talibanes les prohibieron a las nifas ir a la escuela. Mucha
gente no estaba de acuerdo, pero creia que lo mas seguro era
resguardar a sus hijas en casa.

Malala pensd que era muy injusto y empezo a quejarse de ello
en internet. Le gustaba tanto ir a la escuela que un dia declaré
en television:

- La educacion les da poder a las mujeres. Los talibanes estan
cerrando las escuelas para las nifias porque no quieren que las
mujeres tengan poder.

Unos dias después, Malala se subi6 al autobus escolar como de
costumbre. De pronto, dos talibanes pararon el autobus y se
subieron. Buscaban a Malala y cuando la encontraron le
dispararon en la cabeza.

Por fortuna, la llevaron de inmediato al hospital y no murid.
Malala se recuperd bastante rapido.

- Creyeron que las balas nos silenciarian, pero fallaron.

Malala es la persona mas joven que ha recibido el Premio
Nobel de la Paz.

1997
Pakist gn



“Una niiia, una profesora, un libro
y ung pluma pueden cambiar el
mundo. La educacién es 12 unica
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solucion .







:Como se llama la protagonista de
esta historia?

;Doénde nacid?
En qué afo nacid?

;Queé prohibieron los Talibanes ?

:Qué hizo Malala ante esta injusticia ?

;Queé sucedio en el autobus?

cQueé premio recibio Malala?

;Te ha gustado su biografia? ¢ por
que?



Ahora te toca a ti
seguir escribiendo
la historia de

mujeres arabes.

En las siguientes paginas puedes escribir
la historia de mujeres gue son
importantes para ti: tu madre, tu hermana,
tu tia, una amiga, una vecina, tu abuela, tu
hija, tu nieta... y no te olvides de la mas
importante; TU HISTORIA.
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Laura Garcia Semp
Textos: "Cuentos de buenas
noches para nifnas rebeldes
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